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ASSOCIATION SPORTIVE et ASO du MONT DE REME 

Journée internationale de la femme le 8 mars 2017 

 

Pour la journée de la femme nous organisons une compétition d'haltérophilie ouverte à l'ensemble des 

collégiens licenciés UNSS ou FFHM. Cette compétition est encadrée par les professeurs d’EPS du collège ainsi 

que Mr Rachel responsable de l’ASO du Mont de Rème. 

11h30 pesée et repas fournit par l’association sportive 

13h début de la compétition pour les filles 

14h30 début de la compétition pour les garçons 

16h – 17h démonstration d'un sportif de haut niveau et palmarès 

18h vernissage au collège pour les familles avec exposition photos rétrospective des activités menées au 

collège, résultats du concours de dessin.  

 

 

Mercredi 8 mars 2017 à 11h30           EPINAC     Haltérophilie 

 

Renseignements complémentaires M Lardy 0601768827. 

Photos et vie de l’AS : http://lardy.michael.free.fr/ 
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